
   

熊本地域医療センター 

がんサロン  
2017.6月号 

次回がんサロン：平成29年7月7日金曜日  
14：00～15：30 

テーマ：「星★に願いを～七夕飾りを作ろう～」         
広報担当：外来看護師萩平 

 
   

  

参加者の方が持参された安納芋を 
栄養科で調理してもらいみんなで頂き
ました♪とってもおいしかったです！ 

一つでも当てはまれば、脳と体が
疲れているサイン！！ 

☆チェックしてみよう☆ 

作業療法士竹下さん、理学療法士山下さんによる 

＜運動と脳＞下半身には全
身の筋肉の３分の２が集中し
ており運動することにより脳
の血流が増加し神経細胞が
活性化する事で脳内ネット
ワークが促進されます。 

 姿勢を保持したり、筋肉を
使った認知トレーニングをし
元気で過ごしていきたいもの
です 


